
Vraag en Antwoord:  
Loodonderzoek volkstuincomplexen ATV Levenslust 
 

 
1. Wat zijn de uitkomsten van het onderzoek naar lood op de 

volkstuincomplexen van ATV Levenslust 
In de bodem van de volkstuincomplexen Biesland, Kooltuinmolensloot en het 
Delftse Hout is lood aangetroffen. Bij de volkstuincomplexen Biesland en 
Kooltuinmolensloot valt het gemiddelde loodgehalte in de klasse 
‘gezondheidskundig matige bodemkwaliteit’. In het volkstuincomplex Delftse Hout 
valt het gemiddelde loodgehalte weliswaar in de klasse ‘gezondheidskundig 
voldoende bodemkwaliteit’, maar verspreid over het complex is een aanzienlijk 
aantal monsters in de klasse ‘gezondheidskundig matige bodemkwaliteit’ 
aangetroffen. Het volkstuincomplex Vijvertuinen is een ‘gezondheidskundig 
voldoende bodemkwaliteit’ aangetroffen. 
 

2. Moet de bodem gesaneerd worden? 
Er is geen aanleiding voor een bodemsanering op grond van de Wet 
bodembescherming. De aangetroffen loodgehalten zijn lager dan de wettelijke 
norm die hiervoor geldt. Toch kunnen er gezondheidsrisico’s zijn. 
 

3. Wat houden de klassen ‘gezondheidskundig voldoende bodemkwaliteit’ en 
‘gezondheidskundig matige bodemkwaliteit’ in? 
Het gezondheidsrisico van de inname van lood is bij kinderen een nadelig effect 
op het leervermogen. Dit is bepaald aan de hand van een verlies van IQ-punten. 
Op basis van de maatschappelijke impact is dit vervolgens vertaald naar 
verschillende klassen van bodemkwaliteit: 
- Verlies van minder dan 1 IQ-punt: gezondheidskundig voldoende 

bodemkwaliteit 
- Verlies van 1-3 IQ-punten: gezondheidskundig matige bodemkwaliteit 
- Verlies van meer dan 3 IQ-punten: gezondheidskundig onvoldoende 

bodemkwaliteit 
De bijbehorende loodgehalten hangen af van het bodemgebruik. 

 
4. Wat is het gezondheidsrisico van lood? 

Lood heeft een effect op de ontwikkeling van de hersenen. Vooral voor jonge 
kinderen tot en met 7 jaar is te veel lood daarom ongezond. Hun hersenen zijn 
nog volop in ontwikkeling. Als zij teveel lood binnenkrijgen, kan dat een nadelig 
effect hebben op hun leervermogen. Dit blijkt uit onderzoeken waarbij veel 
kinderen zijn onderzocht. Bij individuele kinderen kan het effect niet worden 
vastgesteld. De GGD adviseert om te streven naar een loodblootstelling bij 
kinderen die zo laag is als redelijkerwijs mogelijk (ALARA-principe). 
Bij hogere blootstellingsniveaus kan lood ook negatieve effecten hebben op de 
gezondheid van volwassenen. 

 
5. Hoe kunnen kinderen lood binnenkrijgen? 

Jonge kinderen kunnen tijdens het spelen via vieze vingers met lood vervuilde 
grond in hun mond krijgen en doorslikken. Daarna kan het lood via de darmen 
worden opgenomen in het bloed. 



Oudere kinderen en volwassenen zullen minder snel met lood vervuilde grond 
binnenkrijgen via de mond.  

 
6. Hoe kun je lood binnenkrijgen bij tuinieren? 

Lood wordt ook opgenomen door groenten die op vervuilde grond worden 
geteeld. Daarnaast kunnen er gronddeeltjes aan de geoogste groenten e.d. 
blijven hangen. Als iemand veel groenten uit eigen tuin eet, kan dat ook een 
bijdrage leveren aan de loodblootstelling. Zie voor een gezond gebruik van een 
moestuin de website van GGD Haaglanden: 
https://www.ggdhaaglanden.nl/gezondheidsadvies/woon-gezond/gezonde-
moestuin.htm 
 

7. Hoe kan ik veilig tuinieren? 
Voor de complexen Biesland, Kooltuinmolensloot en Delftse Hout gelden de 
volgende gebruiksadviezen: 

− Laat kinderen hun handen wassen na het buitenspelen. 

− Laat kinderen niet op onbedekte verontreinigde bodem (“kale bodem”) 
spelen. Dek eventueel de bodem af met gras, struiken of een 
(waterdoorlatende) bestrating. 

− Plaats een zandbak met schoon zand voor jonge kinderen en/of richt een 
gezamenlijke kinderspeelplek in met schone grond. 

− Teel bij voorkeur gewassen die weinig lood opnemen, zoals peulvruchten en 
vruchten die niet met de bodem in aanraking komen. 

− Was de aarde van zelfgekweekte groenten en fruit zorgvuldig af. Eet niet 
alleen uit eigen tuin, maar varieer. 

− Voorkom de verspreiding van gronddeeltjes in huis of tuinhuis door schoenen 
uit te doen bij het naar binnen lopen en regelmatig te stofzuigen of te dweilen.  

 
8. Welke gewassen kan ik beter wel/niet telen? 

Niet alle planten nemen even gemakkelijk lood op uit de bodem. Het is niet van 
alle planten goed bekend, maar er is wel een globaal beeld uit de beschikbare 
onderzoeksgegevens af te leiden: 
- Planten die veel lood opnemen: bladgroenten (bijv. sla, andijvie, spinazie), 

wortels, bollen en knollen (bijv. winterpeen, prei, radijs), boerenkool; 
- Planten die weinig lood opnemen: fruitbomen en -struiken, peulvruchten, 

aardappelen. 
 

9. Waar komt het lood op deze plekken vandaan? 
Lood in de bodem kan verschillende oorzaken hebben, bijvoorbeeld doordat er in 
het verleden afval in de bodem terecht is gekomen waar lood in zit. Dat kan 
gekomen zijn door bewoners of door industrie. Dit is in veel oude bebouwde 
gebieden het geval in heel Nederland.  
 

10. Wat voor onderzoek is er uitgevoerd? Welke volkstuincomplexen zijn 
onderzocht? 
Provincie Zuid-Holland heeft recent bodemonderzoek op volkstuincomplexen en 
kindertuinen laten uitvoeren door Omgevingsdienst Haaglanden. Er zijn in Delft in 
totaal 4 volkstuincomplexen en 7 kindertuinen onderzocht. Hierbij zijn verspreid 
over de complexen grondmonsters genomen. 
 



11. Wat was de aanleiding van het onderzoek? 
In 2016 heeft het RIVM een rapport uitgebracht waaruit bleek dat lood in lagere 
doseringen schadelijker kan zijn dan eerst werd gedacht, vooral voor jonge 
kinderen. Daarom heeft de provincie Zuid-Holland besloten om 
kinderspeelplaatsen en volkstuincomplexen te onderzoeken op 
blootstellingsrisico’s. 
 

12. Waarom is er nu pas aandacht voor lood? 
Begin 2016 is er een rapport uitgekomen van het RIVM waaruit bleek dat lood 
effect kan hebben op het leervermogen van kinderen bij lagere concentraties dan 
eerder werd gedacht. Er is alleen (nog) geen nieuwe (lagere) norm voor lood in 
de bodem vastgesteld.  
 

13. Wat kunnen mensen zelf doen om blootstelling aan lood te voorkomen? 
Het risico kan beperkt worden door het binnenkrijgen van gronddeeltjes te 
voorkomen. Provincie Zuid-Holland heeft hier samen met GGD’s adviezen voor 
opgesteld, waaronder het goed wassen van de handen na buitenspelen. Voor 
meer informatie en adviezen kunnen mensen terecht op de website van de 
provincie Zuid-Holland: https://www.zuid-holland.nl/onderwerpen/ruimte/bodem-
ondergrond/let-lood/ 

 
 

14. Waar kunnen mensen terecht voor meer informatie? 

• Heeft u vragen over gezondheid en lood in de bodem, dan kunt u terecht bij 
GGD Haaglanden, bel 088-3550100 of mail 
gezondheidenmilieu@ggdhaaglanden.nl. 

• Heeft u andere vragen, of behoefte aan meer informatie? Laat dit dan weten 
via het emailadres AdviesRuimte@delft.nl. U kunt het via dit e-mailadres ook 
laten weten wanneer u behoefte heeft aan een bijeenkomst. 

 


