
 
 

 

 

 

 

 

Nieuwsbrief Delftse Hout 2023-03 

De lente is los! Deze maand organiseren we twee workshops, de Coöp gaat weer tuinaarde 

en plantjes verkopen, en de schoonmaak van de slootkanten zal nu echt beginnen. Lees ook 

over de ledenvergadering en de nieuwe bestuursleden.  

 

Agenda voor bzzzzzige bijen 

maart-april  elke vrijdag klussen in de Viersprong (13-16 uur) 

8 april  start verkoop gewone potgrond/tuinaarde Coöp (11-12 uur) 

10 april  deadline voor nieuwe bestellingen biologische potgrond/tuinaarde Coöp 

15 april  workshop Groene vogeltuin op Viersprong (14-16 uur) 

22 april  kleine lentemarkt Vijvertuinen (11-15 uur) – ZIE POSTER VIERSPRONG 

22 april  workshop Droogte in de (moes)tuin op Viersprong (14-16 uur)  

29 april  eerste plantjesmarkt Coöp (10-14 uur) 

29 april  opschoonochtend slootkanten (9-12 uur) 

13 mei  opschoonmiddag openbaar groen (13-16 uur) 

13 mei  plantenruilmiddag op complex Biesland: alle Levenslusters welkom (v.a. 16 uur)  

 

Robuust bijenhotel voor wilde gasten  

Ruud & Co van de Klussenclub hebben een prachtig bijenhotel 

gebouwd langs het snipperpad aan de oprijlaan van ons complex. 

De kamers zijn nu bijna allemaal ingericht en de dakpannen zitten 

er ook al op. Laat de wilde gasten maar komen!  

 

En het lijkt Van der Valk wel: bij één vestiging blijft het niet, het 

liefst bouwen ze een hele keten, verspreid over het complex. Als 

er tenminste genoeg hout voorhanden is. Dus tuinders: wie nog 

wat mooie planken, platen hout en bamboe over heeft, en dat wil 

doneren, maakt ons blij! Laat het weten aan Ruud en Chris via 

decoop@atv-levenslust.nl  

 

 

 

 

Klaverjassen in paasjasje 

Loes en Harry, die iedere maandagmiddag 

het klaverjassen op de Viersprong 

organiseren, deelden afgelopen keer 

paaspakketjes uit, compleet met advocaat 

en slagroom! Wist je trouwens dat er nog 

plek is voor nieuwe leden?  
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Viersprong: volgende klus 

De nieuwe stoelen waren nog maar het begin… Afgelopen 

vrijdag 30 maart zijn ze los gegaan: een groepje klussers 

neemt onze Viersprong, onder handen. Sommige 

werkzaamheden, zoals lichtkoepels in het dak, laten we over 

aan professionals. Maar de boel schuren, verven, lampen 

verhangen en de vloer vervangen, doen we zelf! Vind je het 

leuk aan te sluiten en kun je een beetje overweg met de 

schuurmachine, kwast, nijptang, hamer of zaag, dan ben je 

van harte welkom op de vrijdagmiddagen van 13-16 uur! Meld 

je aan bij Mieke, miekevanlopik@ziggo.nl 

Mieke/Viersprong 

 

 

 

 

 

Kerkuil gespot… kom naar de 

vogelworkshop op 15 april 

Op zaterdag 11 maart zijn Wijnand en Hélène aan het 

werk in de tuin. Even schoffelen onder de conifeer. Ineens 

valt daar een enorme flats naast Hélènes hoofd. Ze kijkt 

omhoog tussen de takken: vast een duif? Nee, echt waar? 

Ja… een kerkuil! Dat hebben ze in de tien jaar dat ze deze 

tuin hebben nog niet eerder gezien…  

 

Van tuinier Anna, die in elke nieuwsbrief een prachtige 

beeld van wéér een vogel laat zien, weten we dat er 

heeeel veel soorten op ons complex leven, maar deze had 

zij nog niet gespot... Terwijl ze al jaren een uilenkast in 

de boom aan het water heeft hangen, afgeschermd tegen 

roofzuchtige marters. Er heeft al gebroed in gezeten, 

maar geen uil.  

 

Workshop Groene vogeltuin 

Hoe kunnen we het de vogels naar de zin maken op ons 

complex? Dat komt Pieter Aaldring, stadsvogeladviseur en 

voorzitter van de Vogelwacht, ons op zaterdagmiddag 15 april vertellen in de Viersprong. Wist je 

bijvoorbeeld dat vogels dol zijn op een spetterschaal of ondiep minivijvertje, zoals een oude 

plantenbak met stenen erin? Deze en nog veel meer tips komen aan bod. De workshop begint om 14 

uur in de Viersprong. Er komen ook mooie foto’s van Anna te hangen. Pieter eerst een inleiding binnen 

en daarna gaan we een paar tuinen in om te kijken hoe je die helemaal ‘vogelproof’ kunt maken. De 

entree is €2,50, inclusief koffie/thee met lekkers. Er zijn nog enkele plaatsen, dus schrijf je snel in via 

decoop@atv-levenslust.nl 

Gemmeke/Vogelgroepje 
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Actie biologische grond: nabestellen 

Het collectief bestellen van Bio-Kultura potgrond en 

tuinaarde was een groot succes. Op de afhaaldag gingen 

er 210 zakken van hand tot hand. De hele voorraad is op!  

 

Maar nog steeds druppelen er aanvragen binnen, 

inmiddels alweer 11 zakken in totaal. We kunnen proberen 

nog een pallet aan bestellingen (70 zakken) vol te krijgen!  

 

Het kost per zak/40 liter biologische potgrond € 7,50, 

biologische tuinaarde-compost € 7. Geef je bestelling 

uiterlijk 10 april door via decoop@atv-levenslust.nl, dan 

kijken we of er genoeg belangstelling is (anders halen we 

de hoge vervoerskosten er niet uit) en laten je dat snel 

weten.  

Kimberly & Liesbeth/Coöp 

 

 

Start verkoop gewone potgrond/tuinaarde: 8 april 

De Coöp heeft ook weer zakken reguliere potgrond en tuinaarde bij Ranzijn besteld. Die zijn dit jaar 

wel flink duurder, dus ook bij de Coöp moet de prijs omhoog.  

• Potgrond per zak (40l) kost € 4  

• Tuinaarde per zak (30l) kost € 2,50  

 

Met ingang van 8 april zijn we elke zaterdag van 11-12 uur open voor de verkoop.  

En op zaterdag 29 april gaan we écht los met onze eerste plantjesmarkt van dit jaar. Daarover lees je 

meer in de volgende nieuwsbrief!  

 

Workshop Droogte in de (moes)tuin op 22 april 

Je kunt het je nu bijna niet voorstellen, maar straks zitten we weer te 

smachten om water in onze tuinen. De kraan van de sproeileiding 

opendraaien is zo gepiept. Maar zo blíjf je bezig, zeker als je een 

(gedeelte) moestuin hebt. Corrien van Ruijven van complex Biesland deelt 

graag haar ervaring in de workshop ‘Omgaan met water en droogte in de 

moestuin’ op de Viersprong op zaterdag 22 april van 14-16 uur. Corrien 

is heel erg ‘van de open school’, dus breng vooral je eigen tuinvragen én 

tips in! De entree is €2,50, inclusief 

koffie/thee en lekkere koek. Wil je erbij zijn? 

Schrijf je dan in via decoop@atv-levenslust.nl 

Gemmeke/Coöp 

 

 

Zadenbieb heen-en-weer 

De zaden vallen niet aan te slepen, de bieb heeft veel aftrek. Gelukkig ook 

wederzijds. En een leuk briefje van Wil, die schrijft hoe haar tuin afgelopen 

jaar opfleurde! 
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Tuin-talk: van moesbalkon tot moestuin (tuin 

239) 

We keren nog even terug naar tuin 239... De poort met 

‘verboden toegang’ is inmiddels geruimd, de coniferen en 

laurierbomen afgezaagd en in de kweekkas staan al de 

eerste bloemkoolplantjes, aan de buitenkant een rijtje 

knoflook. Tuin 239 ondergaat een metamorfose. Kunstenaar 

Jan, die hier ruim 37 jaar zijn paradijstuin had, heeft de 

sleutels overhandigd aan Tessa en John, die er nu hún droom 

waarmaken.  

 

Het wordt hier één grote moestuin, volgens de principe van 

de regeneratieve landbouw, vertellen ze. Kort door de bocht 

betekent dat: niet spitten en schoffelen, om het bodemleven 

(met netwerken van schimmels) zo min mogelijk te 

verstoren en het eetbare ecosysteem steeds vruchtbaarder 

te maken. In de kweekkas ligt al een dikke laag compost 

waarin de eerste plantjes gezet zijn – opgekweekt door 

Tessa’s vader. De knoflook komt van Tessa’s ‘moesbalkon’. Tja, het was behelpen de afgelopen jaren! 

 

Zo’n heel dikke laag compost komt straks ook op de moestuinbedden, waar nu gazon ligt. Op de paden 

komen houtsnippers, langs het pad fruitbomen en bessenstruiken. En het huisje kan nog mee, maar 

het dak moet echt vervangen. Binnen zie je een dikke balk doorbuigen en buiten een vermolmde 

dakrand: werk aan de winkel! Na tweeëneenhalf jaar wachten doen ze natuurlijk niets liever! 

Gemmeke/redactie 

 

Ledenvergadering: vers bestuur 

Het was volle bak op de ledenvergadering van 25 

maart. Er stond dan ook heel wat op het programma. 

Zoals de financiën van afgelopen en komend jaar. 

Peter de Groot, onze voorzitter, gaf als scheidend 

penningmeester voor het laatst toelichting. Wat zal 

hij blij zijn dat hij eindelijk van zijn dubbeltaak is 

verlost. Heel veel dank Peter!!! En superfijn dat Anton 

van Dongen nu de financiën doet!  

 

Ook Fee van der Lans, bestuurslid Tuinzaken, heeft 

het stokje overgedragen en kreeg als dank een bos 

bloemen waar ze bijna achter verdween. We gaan 

nog kennismaken met René Tammer, die veel van haar werk zal overnemen. Ook ‘bijna nieuw’ is 

Jeanet Kullberg, bestuurslid Algemene zaken. Dat klinkt een beetje vaag, maar dat is Jeanet zeker niet 

– zie verderop in deze nieuwsbrief! Anton de Bruin, officieel ‘van de kantine’ is overgestapt naar 

Bouwzaken. En wie zorgt dan voor de Viersprong? Nou, die wordt al supergoed bestierd door Mieke en 

Ron, die achter de bar én achter de schermen veel werk verzetten, zeker nu met de aanstaande 

verbouwing.  

 

Ondanks de supervolle agenda zette voorzitter Peter er goed de vaart in tijdens de ledenvergadering. 

Knap gedaan met alle vragen en ideeën die rondvlogen. Sommige zaken zijn écht iets voor het 



hoofdbestuur, zoals bomenkap, verzekeringen en contacten met de gemeente. Bij andere punten, 

zoals het informatieblad voor nieuwe tuinders op ons complex, als aanvulling op het huishoudelijk 

reglement (van alle complexen), werd uitgebreid stilgestaan. Van worteldoek onder grind tot 

zomersluitingstijd van de hekken, en van ‘hindergroen’ onder de heggen tot tegelwippen, er was volop 

discussie, maar in een heel goede sfeer. Het complexbestuur gaat alle inbreng verwerken en dan komt 

er een nieuw informatieblad. Dat krijgen alle tuinders toegestuurd, zodat iedereen op ons complex 

weer op de hoogte is. En natuurlijk blijft het bestuur ons informeren over het onderhoud aan de 

slootkant en het extra werk dat op ons afkomt. Zie het volgende item.  

Gemmeke/redactie 

 

Extra opschoonochtenden: start 29 april 

 

In de vorige nieuwsbrief stond dat we een boel werk van de 

gemeente moeten overnemen. Bijvoorbeeld het onderhoud 

van de slootkanten. Uitbesteden aan derden kost enorm 

veel extra geld, dus we gaan nu proberen die zélf bij te 

houden. Daarom starten we op ons complex een pilot met 

zeven extra opschoonochtenden, elke laatste zaterdag van 

de maand, met ingang van zaterdag 29 april, van 9-12 

uur. Het gaat om verwijderen van opkomende bramen, 

Japanse duizendknoop, woekerende bosrank, brandnetels, 

enzovoort. Voor dit werk zijn inmiddels drie Flymo-

zweefmaaiers aangeschaft, die veilig en licht in gebruik zijn, 

en een paar handboomzagen. Snoeischaren kan iedereen 

zelf meenemen.   

 

Alle tuinders op ons complex krijgen twee weken van 

tevoren een mail toegestuurd, met het verzoek aan te 

geven of ze kunnen komen meehelpen. Zo weten we met 

hoeveel mensen we die zaterdagochtend zijn. De eerste keer is Chris van de Klussenclub erbij voor de 

coördinatie en instructies. We zoeken nog mensen die de volgende keer/keren als 

coördinatoren/vraagbaak willen optreden.  

Wie niet mobiel genoeg is voor het opschonen van de slootkanten, kan bijvoorbeeld in de kantine 

helpen bij het in- en uitschrijven. Leden met een tuin aan de slootkant kunnen er ook voor kiezen deze 

zelf te onderhouden. Geef dit dan vóór 15 april door aan secretaris Corrie Kaptein, via 

ckapteinmeyer@gmail.com  

Bestuur DH 

 

Jeetje… ook nog een opschoonmiddag op 13 mei 

Ben je meer een middagmens? Slaap dan rustig uit en sla je slag op de 

eerstvolgende reguliere opschoonmiddag, op zaterdag 13 mei tussen  

13-16 uur. Dan nemen we zoals altijd de stroken openbaar groen langs de 

oprijlaan en parkeerplaatsen onder handen.  

Het lijkt allemaal wel errug veel hè, al dat werk. Ja, dat is het ook, een boel 

werk. En we moeten het écht samen zien te klaren. Laat het niet aankomen 

op de ‘vrijwilligers’ die nu al veel doen. Minimaal acht uur een handje 

meehelpen in de vereniging, dat heet gewoon ‘verenigingswerk’ en doen we 

samen! Wedden dat je er plezier aan beleeft? Maar dan actief       
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Jeanet Kullberg: vliegende keep! 

De nieuwe bestuursleden werden op de ledenvergadering zó 

gretig verwelkomd, dat ‘even voorstellen’ niet eens hoefde. 

Maar natuurlijk is het wel leuk wat meer van ze te horen… Dus 

lees mee in deze en de volgende nieuwsbrief!  

 

Eigenlijk best bijzonder dat Jeanet in het bestuur belandde, 

want ze heeft zelf nog geen tuin. Ze staat op de wachtlijst, 

maar die is zó lang, ze wilde best alvast een beetje bijspringen 

op het complex. Het bestuur zat te spríngen om hulp en vroeg 

haar of ze misschien alsjeblieft…? En hoppa, zo belandde 

‘tuinlid-zonder-tuin’ Jeanet ineens in de ‘algemene zaken’ van 

ons complex. Jeanet: ‘Hier rondwandelen doe ik al zo’n 35 

jaar, want ik woon vlakbij. Er is zo veel te zien met al die 

verschillende tuinen. Maar nu ontdek ik ook hoeveel mensen 

hier actief zijn en de vereniging dragen, met enthousiasme én 

kennis van zaken. Van het bestuur en de Viersprong tot de 

Klussenclub, Coöp, kranengroep en nog véél meer. Het is een samenleving in het klein.’ 

Op de post Algemene zaken is Jeanet een echte vliegende keep. Bijvoorbeeld op de Kijkdag afgelopen 

januari, waar wel vijftig belangstellenden zich meldden. Die moesten allemaal geïnformeerd worden 

over de vrijkomende tuinen en over de vereniging – daar sprong ze bij. En bij Tuinzaken, waar René 

sinds kort de kar trekt. Verder staat Jeanet met één enthousiast been in de Coöp en verricht ze hand-

en-spandiensten voor voorzitter Peter, zoals aannemers bellen en meterstanden doorgeven. En die 

‘geleende’ winkelwagentjes, dat moet echt stoppen, vindt ze. En, en, en, er is nog zo veel meer te 

doen…  

Gemmeke/redactie 

 

Groene vraag:  

Ik ben dol op groene bonen, maar je hebt zo veel soorten. Wat is een goede keus in mijn moestuin? 

 

Jos (tuin 260): ‘Als je gaat voor groene, heb je vooral 

de sperziebonen (slabonen) en snijbonen. Je kunt de 

sperziebonen als stam- en stokboon kweken, en de 

snijboon eigenlijk alleen ‘op stok’. Dat komt goed uit 

want voor de volkstuin zijn stokbonen juist erg 

geschikt. Ze geven meer opbrengst, zijn groter en 

schoner te oogsten dan stambonen. 

Mooie soorten zijn stokslabonen, spekbonen, snijbonen 

en pronkbonen. Al deze bonen leg je rond 10 mei bij de 

stokken 2 cm diep. Ze zullen binnen 14 dagen 

opkomen. De bonenplantjes hebben wel eens moeite de 

stok te vinden waar ze tegenop moeten klimmen. Help 

ze dan een handje door ze linksom (tegen de klok in) 

om de stok te draaien. Oogsten moet je doen als de 

boontjes nog mals zijn, want anders worden ze vezelig. 

En ja, dat betekent dat je elke vijf dagen bonen moet 

plukken. En bij de pronkbonen wel drie keer per week!’ 

 



 

Calamiteiten-groepsapps: voor nood én meer (1) 

 
De calamiteiten-groepsapps van Delftse Hout zijn al bijna twee jaar in de lucht. Hoe gaat het er nu 

mee? We vragen het aan de beheerders van de vier tuingroepsapps. Om te beginnen: Paul van groep 1 

en Annemarie van groep 2.  

 

 

Paul (tuingroep 1): ‘Verdwaalde kip’ 

Paul is de initiatiefnemer van de calamiteiten-

groepsapp. Paul was al beheerder van een 

(buurt)groepsapp en had er dus ervaring mee. 

Nadat er op zijn tuingroep spullen vanuit tuinen 

verdwenen en naar later bleek werden gebruikt 

in een andere tuin, was het een logische stap 

voor Paul een groepsapp op te zetten. Via een 

oproepje in de nieuwsbrief volgenden de drie 

andere tuingroepen al snel met een eigen app. 

Behalve steun bij calamiteiten vindt Paul het 

belangrijk elkaar beter te leren kennen, jong en 

oud. Hij maakt dan ook regelmatig een rondje 

om een praatje te maken.  

De tuin (nummer 24) is eigenlijk van zijn partner 

Sep. Paul helpt haar met het grove werk. Ze 

hebben in vier jaar veel werk verzet. Zo is er 3,5 

ton aan stenen, waaronder een barbecue-

grondplaat en een put, weggehaald en 

afgevoerd. Er bleek tevens gaas tegen de mollen 

onder het gras te zitten. En de haag met 

coniferen is inmiddels uitgegraven. Al met al een 

hele klus. Sep is van het groen. Zo vullen zij 

elkaar mooi aan. Sep is een betrokken en actieve volkstuinder en heeft de cursussen Snoeien en 

Grondverbetering op ons complex gedaan en wil wellicht actief worden bij de Coöp.   

 

Op dit moment zijn er zo’n 48 deelnemers aan de groepsapp. Paul houdt de tuinwisselingen zelf in de 

gaten, zodat de boel actueel blijft. De app wordt gebruikt zoals bedoeld. De meeste berichten gaan 

over het lenen van spullen. Toen er opeens geen water uit de kranen kwam, werd dat gemeld en zelfs 

een verdwaalde kip op het pad kwam in de app voorbij. Het meest opvallende incident was dat een 

vreemde in een huisje bleek te hebben geslapen, het lege flesje bier stond er nog. Er is nog een aparte 

e-mailgroep aangemaakt. Hier kunnen onderwerpen wat uitgebreider worden besproken, zoals de 

discussie over het wel of niet plaatsen van camera’s, zonder dat er een stroom berichten de groepsapp 

overspoelt. Al met al is Paul tevreden over de groepsapp en wil nog even kwijt dat hij betrokkenheid 

vanuit het bestuur als zeer prettig ervaart. 

 

Annemarie (tuingroep 2): ‘Kruiwagen zoek’ 

Annemarie is sinds drie weken de beheerder van tuingroep 2. Dit na een oproep van Kimberly die een 

opvolger zocht. ‘Er reageerde in eerste instantie niemand en omdat ik de groepsapp nuttig en 

belangrijk vind, heb ik die taak op me genomen.’ Annemarie heeft een druk bestaan. Toch is zij zo’n 



twee à drie keer per week op de tuin te vinden. 

Thuis op haar balkon was ze veel in de weer met 

potjes en tuindingetjes; inschrijven voor een 

volkstuin was dan ook geen vreemde stap.  

Na twee jaar gingen Annemarie en haar man voor 

een tuin en ja hoor, het was meteen raak. Het werd 

tuin 53. Inmiddels staat er een mooi nieuw huisje en 

ze hebben de hele tuin al onder handen genomen. 

Het was veel werk, maar nu is er overzicht. De 

planten die er al stonden, zijn bewaard gebleven en 

sommige verplaatst. De gevonden en uitgegraven 

stenen, kippengaas en ijzeren palen hebben een 

nieuwe functie gekregen. Een groot deel van de tuin 

bestaat nu uit gras. Hoe de boel er in de toekomst 

uit gaan zien weten ze nog niet, dat ontstaat vanzelf. 

Vorig jaar heeft Annemarie voor het eerst een 

courgetteplant opgekweekt en had daar zo veel 

moestuin-lol in, dat ze dat vast gaat uitbreiden. Niet 

alleen het volkstuinieren doet ze graag, Annemarie is 

een fervent haakster, heeft zelfs meerdere boeken 

met haakpatronen uitgebracht en mag zichzelf een 

echte haakcelebrity noemen. 

Annemarie: ‘Ik vind het tuindersgevoel verrassend leuk, we hebben leuke contacten opgedaan, 

iedereen is behulpzaam en maakt een praatje. Ik wilde mijn bijdrage leveren aan het grote geheel en 

beheerder worden van de groepsapp leek mij een goed idee. Het past binnen mijn agenda en zo veel 

werk is het uiteindelijk niet. In de groep zitten zo’n 28 deelnemers en de app wordt gebruikt waarvoor 

deze bedoeld is. Zo was er app-verkeer over stormschade en diefstal. Maar ook een oproep over een 

verdwenen kruiwagen. Je houdt dan toch je ogen open als je over het tuincomplex loopt. In die paar 

weken dat ik nu beheerder ben, is er nog niet veel voorbij gekomen, een goed teken eigenlijk.’  

 

Contact! 

De vier beheerders hebben samen een apart appgroepje, om zaken die voor alle tuingroepen van 

belang kunnen zijn, snel te kunnen delen. Een overzicht van vertrekkende en komende tuinders is er 

niet. Dus: zeg jij je tuin op of ben je nieuwkomer, meld je dan via een mailtje aan bij de betreffende 

groepsbeheerder: 

Paul, tuingroep 1 (tuin 1-48): paul@paulroos.nl  

Annemarie, tuingroep 2 (tuin 49-124): annemariebenthem@msn.nl  

Barbara, tuingroep 3 (125-202a): bvanderdrift@gmail.com  

Corrine, tuingroep 4 (tuin 203-274): corinne.ton@xs4all.nl  

 

De volgende keer: Barbara en Corrine, beheerders van tuingroep 3 en 4. 

Marion/redactie 

 

Ideeën voor activiteiten van de Coöp, en stukjes voor de nieuwsbrief? Laat 

het weten via: decoop@atv-levenslust.nl   
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