
 
 

 

 

 

 

 

Nieuwsbrief Delftse Hout 2023-04 

De compost van Avalex is verspreid, er is verse voorraad tuingrond, de zadenbieb is bijna 

leeg en de eerste zaailingen zijn verspeend. Hoog tijd dus voor onze eerste Coöp-

plantjesmarkt van dit jaar, op zaterdag 29 april. Die ochtend start ook het opschonen van de 

slootkanten. Maak kennis met alle leuke, actieve mensen op ons complex – ook in deze 

nieuwsbrief! 

 

Agenda 

maart-april  elke vrijdag klussen in de Viersprong (13-16 uur) 

29 april  eerste plantjesmarkt Coöp (10-14 uur) 

29 april  opschoonochtend slootkanten (9-12 uur) 

8 mei   algemene ledenvergadering ATV Levenslust (20-22 uur) 

13 mei  opschoonmiddag openbaar groen (13-16 uur) 

13 mei  plantenruilmiddag op complex Biesland: alle Levenslusters welkom (v.a. 16 uur)  

 

Struinen over vogeltuinen 

Het was echt volle bak op de workshop Groene vogeltuin op 15 april. Van fervente vogeltellers tot  

tuinstarters, ze staken allemaal wel wat op van stadsvogeladviseur Pieter Aaldring. Hij vertelde over de 

vier ‘lagen’ in de tuin, waar verschillende vogels wat van hun gading vinden. Van bodempikkers zoals 

roodborstjes en merels, tot zanglijsters, mezen en boomkruipers en -klevers die graag op veilige 

hoogte blijven.  

 



Voeren mag je het hele jaar door, maar bewaar pindakaas en vetbollen (niet in een netje) voor de 

winter, en hou het in de zomer op zaden en fruit. Bloeiende struiken en bloemen zijn vanwege 

stuifmeel en nectar favoriet bij insecten, en die zijn weer een lekker hapje voor jonge vogels. En 

vergeet de schuilplekjes niet, bijvoorbeeld in ligusterhagen, coniferen en stekelige meidoorn. Wil je 

weten welke planten en struiken geliefd zijn bij speciale vogels, speur dan eens op internet. Het zijn er 

echt te veel om hier op te lepelen!  

Ook medetuiniers wisten veel in te brengen, van vogelteller Cees en ‘Vogelwachter’ Aleida, tot 

‘huisfotograaf’ Anna, van wie ook mooie beelden te bewonderen waren. En de rondgang langs 

vogelvriendelijke (en minder) tuinen was al even instructief – zeker in het lentezonnetje. Alweer een 

idee geboren: bij elkaar kijken in de tuin om (vogel- en andere ideeën op te doen. Daar gaan we op 

broeden! 

Gemmeke/redactie 

 

Groene vraag: Avalex-compost 

De 20 kuub compost die Avalex vorige week op onze parkeerplaats 

afleverde, had veel aftrek. Binnen een dag was alles opgehaald! 

Hoe kun je die nou het best verwerken?  

 

Jos (tuin 260): ‘In de compost van Avalex zat heel veel 

koeienmest verwerkt, dat kon je goed ruiken. Het is heel mooi spul, 

maar wel heel scherp. Als je daarvan te veel op je zaaibed doet, 

zullen veel opgekomen plantjes verbranden. Van deze compost (in 

feite: mest) moet je dus weinig gebruiken en dat een beetje door 

de bovenlaag heen werken. Sowieso geldt bij alle bemestingen, dat 

je nooit te veel in een keer op de tuin moet gooien. Da’s slecht voor 

het bodemleven. Je kunt beter zes weken later nog wat compost 

opbrengen. 

 

 

 

Coöp-plantjesmarkt: 29 april 

We gaan weer los met de eerste Coöp-

plantjesmarkt van dit jaar. Jos heeft extra 

vroeg gezaaid en het kweekkasje staat al 

boordevol. Met moestuinplantjes (diverse 

soorten tomaten, courgette geel en groen, 

komkommer, aardbei, rabarber, paksoi, 

bloemkool, venkel, pronkbonen, tuinbonen, 

doperwten, koolrabi, sla), kruiden (bieslook, 

dille, majoraan en salie) en sierplanten 

(kleine violen, afrikaan, duizendschoon, karex, 

oost-indische kers, stokroos, agapanthus en 

zonnebloem).  

 

Verder heeft Merel een bijzondere dahliakwekerij in Lisse bezocht en daarvan knollen en zaden 

ingeslagen voor de verkoop. Gewoon om eens uit te proberen! En in de Coöp-tuin kun je een kijkje 

nemen voor vaste planten en Jos’ moestuin. Dus: kom langs op 29 april van 10-14 uur.  

 



Albert Bruin: stille kracht 

Een stille kracht in het bestuur, da’s Albert ten 

voeten uit. Maar toen ik hem in de vorige 

nieuwsbrief per ongeluk ‘Anton’ doopte, liet hij 

toch even van zich horen! En nou zitten we aan 

tafel in de Viersprong, waar hij met Jaquelien 

bijna iedere ochtend aanschuift.  

 

Op het parkeerterrein staat hun gele 

bestelwagen met daarop in grote letters 

‘Dobermann Rescue Nederland’. Albert is 

voorzitter van deze stichting, die zorg draagt 

voor liefdevolle herplaatsing als honden hun 

baasje kwijtraken. Hij heeft zelf twee 

Dobermanns die hem trouw vergezellen – ook 

op tuin 205, waar ze een eigen grasveldje 

hebben.  

 

Daarnaast doet Albert dus ‘Bouwzaken’ op ons 

complex. Als je iets wilt (ver)bouwen op de tuin 

– van tuinhuis tot pergola – moet je eerst bij 

hem zijn. Je vindt hem op de Viersprong of tuin 205, en anders via de website. Hij neemt graag met je 

door wat er allemaal wel en niet kan, en toetst de bouwtekeningen aan de voorschriften uit het 

Huishoudelijk Reglement (artikel 7, lid 3, a-b). Bij goedkeuring door het bestuur hoef je dus niet naar 

de gemeente voor een bouwvergunning; fijn is dat! Albert: ‘Mensen vragen ook weleens tips. Dan kan 

ik wijzen op mooie huisjes en oplossingen in andere tuinen op ons complex.’  

 

En let hij nou ook op de veiligheid? ‘Bij bestaande huisjes is dat lastig. Aan de buitenkant kan ik 

bijvoorbeeld niet zien of een rookdoorvoer dubbelwandig is. En evenmin of gasslangen nog oké zijn. 

Die moet je afhankelijk van de plek (binnen/buiten) en type slang om de paar jaar vervangen.’ Mooi 

puntje voor in een volgende nieuwsbrief? Doen we! 

Gemmeke/redactie 

 

Zonnetje binnen! 
Heb je al gezien hoe het zonnetje in de Viersprong schijnt? Er zijn twee 

daklichten geplaatst en dat maakt de boel een stuk gezelliger. Ondertussen 

wordt er hard doorgeklust: nu is de vloer aan de beurt. Wie op vrijdag tussen 

13-16 uur een handje wil helpen, is meer dan welkom!  

 

 

Handjes op extra opschoonochtend 29 april 

Heb je al gereageerd op het mailtje van het bestuur over de extra 

opschoonochtend op 29 april, van 9-12 uur? Dan gaan we samen de 

slootkanten op ons complex aanpakken.  

Laat liefst vóór 26 april weten of we deze keer op je kunnen rekenen en meld je op de dag zelf bij de 

Viersprong aan. Neem handschoenen (tegen brandnetels) en een snoeischaar mee.  

Wij zorgen voor boomzagen en Flymo’s. We hopen op een grote opkomst! 

Corrie Kaptein/Bestuur 

https://atv-levenslust.nl/tuincomplexen/delftse-hout/
https://atv-levenslust.nl/wp-content/uploads/2022/12/20221130-huishoudelijk-reglement.pdf


Tuin-talk: De makkelijke 

moestuin 

In tuin 36, op de hoek van het 

Druivenlaantje, verdween enkele jaren 

terug het oude kweekkasje richting de 

Coöp; daar waren we heel blij mee! 

En nu staat er op de leeggekomen 

plek toch weer een glazen huisje in de 

zon te schitteren. Nieuwe tuinders, 

nieuwe aanpak! Tineke en Emiel zitten 

hier sinds juni vorig jaar. Het tuinhuis 

kreeg een verlengde veranda en 

nieuwe ramen, op het dak liggen 

zonnepanelen en in het authentieke 

keukentje staan een koffiezetapparaat 

en koelkastje te snorren. Je kunt wel 

zien dat die twee graag 

tweedehandsmarkten afstruinen – tot 

in Frankrijk aan toe.  

 

Ook de tuin is flink onder handen 

genomen: op het gazon staat nu een 

ruime picknicktafel, er kwam een 

fruitboomgaardje bij en de borders 

zijn grondig doorgeploegd. Toch oogt 

het natuurlijk, met volop inheemse 

planten die hun gang mogen gaan. Onder de bomen achter het huis is een schaduwrijke loungeplek 

ingericht. En het échte werk gebeurt natuurlijk in het kasje en de verhoogde 

buitenbakken. Nou ja, echt werk… Tineke is een groot fan van De makkelijke 

moestuin 2.0 van Jelle Medema. Ze slaat het boek open en wijst op een 

wisselteelt-kalender en tips op mini-maat. De plantjes varen er wel bij, zo te 

zien. Wij ook trouwens, met een kop thee op de veranda.  

 

Zo’n rustig plekje in het groen, wat is het toch een voorrecht, mijmert Tineke. Én 

iets om te koesteren. Na het tumult rond het nieuwe pachtcontract is ze er nóg 

meer van doordrongen dat dit park geen vanzelfsprekend iets is. Dat een goed 

contact met de gemeente cruciaal blijft. En dat we ons groene plekje, en de 

rijkdom aan kennis en ervaring binnen ATV Levenslust, op allerlei manieren 

kunnen ‘delen’ met de samenleving. Direct vliegen er superleuke ideeën over 

tafel – we zitten dan ook allebei in een groepje dat met het hoofdbestuur nadenkt over de toekomst 

van onze vereniging. Nu nog een klein kluppie en straks het liefst breed gedeeld, met inbreng van 

iedereen! Maar daarover horen jullie later veel meer…  

Gemmeke/redactie     

 

 

 

 



Calamiteiten-apps: voor nood én meer (2) 

In de vorige nieuwsbrief stond te lezen hoe het wel een wee gedeeld wordt op tuingroep 1 en 2. Deze 

keer praten we met Barbara, die de calamiteiten-app van tuingroep 3 beheert.  

 

Barbara (tuingroep 3): ‘Tuinster zonder sleutel bevrijd’  

Op tuingroep 3 nemen ongeveer 30 tuinders deel aan de app. Die heeft 

zijn dienst inmiddels wel bewezen. ‘Wat er zoal voorbijkwam het 

afgelopen jaar: filmpjes van de zangclub Faria in het clubhuis, reacties 

op de verhoogde huur en verkorte betaaltermijn, foto’s en filmpjes van 

het geslaagde oogstfeest, banken, tegels, stoelen en dakpannen die 

aangeboden worden. En het noodweer op 19 februari, dat her en der 

schade opleverde. De grootste calamiteit was een tuinierster die de 

sleutels was verloren en ’s avonds om kwart over tien opgesloten zat, 

maar dankzij een oproep in de app snel ontzet kon worden. We hebben 

de reddingsactie live via de app kunnen volgen.’ 

Barbara is sinds vijf jaar eigenaar van tuin 138. Naast beheerder van de 

appgroep is zij mede-initiatiefnemer van de zadenbieb. Haar man Eric 

houdt zich (samen met de andere imker Hans) bezig met de bijen op het 

complex. Toen Barbara en Eric zich inschreven op de wachtlijst, 

woonden ze in een appartement in Delft. Na de derde uitgifte in het 

voorjaar was het eindelijk zover. De tuin was een grote wildernis toen ze 

hem overnamen. Het huisje was al afgeschreven, maar staat er nog 

steeds. Net als de kas: daarin kweken ze tomaten en ze hebben een aantal moestuinbakken. Barbara: 

‘Het eerste jaar hebben we gebruikt om te ruimen en het tweede om te bouwen. We maken er 

projectjes van. We willen nog graag een kachel, maar na twee jaar staat die er nog steeds niet.’  

Barbara is tevreden over het gebruik van de groepsapp. ‘Het is er vrij rustig en de berichten zijn tuin-

gerelateerd. De opzet van de app is voor iedereen wel duidelijk en is geen sociale ontmoetingsplek 

geworden. Het is echt een calamiteiten-app.’   

 

Meedoen? 

Ben je nieuwkomer (of zeg je je tuin op), meld je dan via een mailtje aan de groepsbeheerder van 

jouw tuingroep: 

• Paul, tuingroep 1 (tuin 1-48): paul@paulroos.nl  

• Annemarie, tuingroep 2 (tuin 49-124): annemariebenthem@msn.com 

• Barbara, tuingroep 3 (125-202a): bvanderdrift@gmail.com 

• Corrine, tuingroep 4 (tuin 203-274): corinne.ton@xs4all.nl  

Marion/redactie 
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Kijk ’s naar het vogeltje (24) 

 

De groenling 

Deze mooie groen-grijs-gele vink is het hele jaar rond op ons tuincomplex. 

Je kunt aan zijn stevige snavel zien dat hij een zaadeter is. 

Samen met de distelvink (ook bekend als puttertje, met het rode gezicht)  

zijn het een behoorlijke baasspelers op de voederplank. 

Ook onderling wordt er regelmatig ‘wat rechtgezet’,  

tijdens dat gefladder zijn de prachtige gele hand- en staartpennen zichtbaar. 

 

Bekend om de lange nasale uithalen wanneer ze in de boomtoppen zitten. 

Hun vooral nu te horen kanarieachtige zang klinkt zo veel lieflijker! 

 

Komen graag op de voedertafel en later zie je ze op de rozenbottels.  

 

De ‘noodzaak’ vogels te voederen houdt zo goed als op nu,  

er zijn immers weer volop insecten. 

Vooral de jonge vogels hebben straks dat dierlijke voedsel nodig.  

Maar water blijft wél noodzaak.  

 

Verleden jaar kwamen de groenlingen met hun twee jongen badderen,  

ze moeten in de buurt hun nest hebben gehad.  

Ik kijk er zeker weer naar uit! 

Anna, tuin 262 

 

 

Ideeën voor activiteiten van de Coöp, en stukjes voor de nieuwsbrief? Laat 

het weten via: decoop@atv-levenslust.nl   

mailto:decoop@atv-levenslust.nl

