
 
 

 

 

 

 

 

Nieuwsbrief Delftse Hout 2023-07 

De nieuwsbrief wordt langer en langer, met zo veel mooie acties en ingezonden berichten. 

Pik eruit wat je wilt lezen, of nee, echt, lees ze vooral allemaal! 

 

Agenda  

24 juni  3e plantjesmarkt Coöp (10-13 uur) 

24 juni  3e opschoonactie slootkanten (9-12 uur) 

24 juni  zomerzaterdagmiddag met muziek van Faria/de Snijbonen (15-18 uur) 

29 juli  4e opschoonactie slootkanten (9-12 uur) 

29 juli  zomerzaterdagmiddag op de Viersprong met gezamenlijke maaltijd (16-19 uur) 

26 augustus  5e opschoonactie slootkanten (9-12 uur) 

26 augustus  zomerzaterdagmiddag op de Viersprong met pubquiz (15-18 uur) 

12 september workshop tuin vergroenen op dinsdagavond (19.30-21 uur) 

24 september groot oogstfeest op ons complex EN Tegelwippen op zondag (12-15 uur) 

 

Viersprong zomerzaterdagmiddag 

Net als vorig jaar organiseren wij van de Viersprong 

drie zomerzaterdagmiddagen voor de gezelligheid, om 

elkaar te ontmoeten én voor de niet-zo-vroege vogels 

die ’s ochtends een bakkie in de kantine niet halen... 

Dus noteer alvast deze data voor deze zomer.  

Op 24 juni is er muziek van ‘ons’ koor Faria en 

‘huisband’ De Snijbonen. Er is ook een sjoelbak voor 

liefhebbers. En natuurlijk wat hapjes. 

Op 29 juli serveren we een eenvoudige gezamenlijke 

maaltijd. Zodat je ’s avonds niet meer hoeft te koken! 

Wat we gaan maken is nog niet helemaal bekend 

maar waarschijnlijk soep, brood en salades. Meld je 

vóór 10 juli aan bij Mieke van Lopik (06-20 98 59 

73). Het kost € 5 per persoon.  

Op 26 augustus houden we een gezellige pubquiz. 

Ook daarvoor graag opgeven, vóór 19 augustus bij 

Ron Gerritse (rongerritse@hotmail.com). We vormen 

teams van vier personen. Heb je zelf een team, dan 

kan dat natuurlijk ook. 

Tijdens deze middagen is de bar open waar je 

drankjes kunt bestellen. We hopen op mooi weer, 

zodat we lekker buiten kunnen zitten, en natuurlijk ook op een mooie opkomst! 

Aleida, Mieke en Ron/Viersprong 
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Expeditie Slootkant [2]: bramen te lijf 

Ook op 27 mei was er weer een groot aantal tuinders om de 

slootkanten onder handen te nemen. Zij togen met z’n allen 

naar tuingroep 2 van het complex, zeg maar links achterin. De 

vorige keer ging het vooral om takken, berenklauw en Japanse 

duizendknoop, maar nu moesten er vooral bramenstruiken 

worden uitgestoken. Dus diep spitten, zo veel mogelijk wortels 

eruit trekken en de razende Flymoo erover… Tegen twaalven 

was de energie wel op; wat een hoop werk was er weer verzet! 

Iedereen super bedankt. En nou maar hopen dat bij de 

volgende Expeditie Slootkant op zaterdag 24 juni weer zo 

veel mensen komen meehelpen. Als we allemaal 2-3 keer 

meedraaien, dát zou gaaf zijn. Kom je ook? 

Gemmeke     

 

 

Laatste Coöp-plantjesmarkt voor de zomer 

De laatste plantjesmarkt voor de vakantie, we gaan er weer 

tegenaan en hopen dat jullie ons leegkopen, want deze kweek 

moet de grond in! We hebben allerlei groen tegen zachte prijsjes. 

En kom ook de historische plantenkar bewonderen die we hebben 

‘geërfd’ van Zaadhandel Vreeken in Dordrecht. Hij moet nog 

opgeknapt worden, maar daar weten onze vakmannen Peter en 

René wel raad mee. Het benodigde hout voor de bodem hopen 

we bijeen te sprokkelen met donaties en verkoop van plantjes, 

dus… kom massaal langs op zaterdag 29 juni van 10-13 uur.   

Gemmeke 

 

Groene vraag: tuin sproeien? 

De tuinen beginnen nu al weer droog te worden, dus overal zie je 

de sproeiers wapperen. Er gaat niets boven een gewone 

regenbui, waarbij al het water goed wordt opgenomen in de 

grond. Maar ja, als die bui niet komt…. 

 

Jos (tuin 260): ‘Als je de tuin gaat besproeien, kun je dat het best 

in de avond doen, of als de zon niet schijnt, dan verbranden de 

planten niet en er verdampt minder water. 

Ook kun je beter eens per week langdurig sproeien, bijvoorbeeld 25 

tot 30 mm in een keer. Dat kun je meten met een regenmeter, houd 

anders 2-3 uur aan. Dan is de grond goed nat en het vocht kan diep 

in de grond komen. De wortels zitten ook diep als het goed is. Bij 

vaak weinig water geven blijven de wortels ook aan de oppervlakte, 

waardoor de plant bij warm weer dood gaat. 

In de kas moet je vaker sproeien. Door de warmte verdampt daar 

veel water. En als de grond eenmaal te droog is, houdt deze daarna 

minder goed water vast. 

Dus kijk of de bovenlaag te droog wordt. Als dat zo is, water geven.’ 



René Tammer: ‘Niet van de 

tuinpolitie’ 

Wat is het toch gaaf dat ons complexbestuur 

nu op volle sterkte is. In de vorige 

nieuwsbrieven maakten we kennis met Jeanet 

(algemene zaken), Albert (bouwzaken) en 

Anton (penningmeester). Hoog tijd om ook bij 

René Tammer langs te gaan. Hij tuiniert 

inmiddels vier jaar op ons complex, de laatste 

tweeëneenhalf jaar samen met Marion, die 

ook voor onze nieuwsbrief en 

Levenslustigheden schrijft.  

 

Wat hem triggerde om tuinzaken op zich te 

nemen? Nou, twee dingen: de hoge heggen 

en de ‘verlaten’ tuinen. Dat sommige er 

ongebruikt bij liggen, is niet alleen jammer 

voor de driehonderd mensen op de wachtlijst, 

die dolgraag aan de slag willen, het doet ook 

af aan het bestaansrecht van ons complex. 

We willen toch uitstralen dat ATV Levenslust 

een fijne, groene plek is waar velen van 

genieten. Ook de hoge heggen staan daarbij 

letterlijk in de weg. Ze maken van sommige 

tuinen een vesting maken waar je je niet welkom voelt – als medetuinier en als bezoeker. Zelfs de 

wethouder die een rondleiding over ons complex kreeg, maakte die opmerking. Het bestuur hamert er 

allang op dat heggen niet hoger dan 1,5 meter mogen zijn en dat je moet zorgen voor doorkijkjes. 

Allemaal voor een uitnodigend, open en afwisselend groen tuincomplex.   

 

Maar regels handhaven, da’s best een kunst. René: ‘Achter iedere tuin schuilt een verhaal.’ En 

daarvoor moet je contact leggen. Eerst door een brief met uitleg, daarna persoonlijk. Zo hoorde René 

dat die ene verwaarloosde tuin te maken had met een jaar dubbele diensten in de zorg. En dat de hoge 

heggen en dichte poort bij een andere tuin het gevolg waren van een vervelende voorgeschiedenis. 

Eén open gesprek maakte dat die tuin nu weer ‘in beeld’ is, met een heg keurig op hoogte.  

Samen met Jeanet (algemene zaken) houdt René ook bij of tuinen gebruikt worden waar ze voor 

bedoeld zijn, dus bijvoorbeeld niet als opslagplaats. Ook loopt hij met tuiniers Dirk en Paul regelmatig 

over het complex. Ze letten dan op de heggen, verwaarloosde tuinen of huisjes, stapeling van 

bouwmaterialen, plastic, onkruid. Maar ‘we zijn niet van de tuinpolitie’, lacht René. Hij heeft inmiddels 

wel een beeld van alle tuinen; als een soort ‘dossiers’ in z’n hoofd, net als vroeger bij zijn werk als 

pensioenadviseur. Het gaat erom dat het geheel er toegankelijk en fris uitziet. Want, zo benadrukt hij 

weer, het gaat echt om het voortbestaan van Levenslust. En dat is niet vanzelfsprekend. René: 

‘Rotterdam wil drie complete volkstuincomplexen opheffen voor bouwdoeleinden.’ En zo komen we op 

het groepje binnen de vereniging dat zich buigt over het voortbestaan van Levenslust. Voorzitter Toos 

Tholen schrijft erover in het zomernummer van Levenslust. Ook in de komende nieuwsbrieven én op 

het oogstfeest van 24 september hoor je er meer over. Én we kunnen straks allemaal onze stem laten 

horen. Wordt vervolgd!   

Gemmeke 

 



Tel je met ons mee? 

Door te weten welke wilde dier- en plantensoorten er allemaal 

op onze volkstuinen leven, maken we duidelijk hoe belangrijk 

deze plekken zijn voor de natuur en dus ook voor de mens.  

Er is een heel simpele manier om dit in kaart te brengen! 

Klik…… je maakt een foto van een dier (geen huisdier) of een 

plant….. je drukt op de knop en de app zoekt voor je uit wat 

het is… Je waarneming komt op de website te staan en telt 

automatisch mee.  

Wij willen het komende jaar 530 wilde soorten vinden op onze 

tuincomplexen, even veel als er tuinen zijn. Ga met ons deze 

uitdaging aan! In de volgende Levenslustigheden lees je meer 

over dit initiatief. Wil je nu al meedoen? Ga dan 

naar www.waarneming.nl en download de app. Maak een 

account aan en klaar! 

 

We zijn nog op zoek naar enthousiaste tuiniers die 

contactpersoon en/of vraagbaak willen zijn voor hun medetuiniers.  

Meld je bij ons aan via marja@hoteldeplataan.nl of vanmourik@gmail.com 

Marja (DH) en Gert-Willem (VT)/werkgroep Groener Levenslust 

 

Nieuwe app: Over de heg! 

Wil je graag je dat ene kastje kwijt? Of zoek je tegels om een straatje 

aan te leggen? Of heb je een leuk nieuwsbericht of een documentaire 

gezien die voor medetuinders interessant is? Meld je dan aan voor de 

nieuwe appgroep die speciaal bedoeld is voor het delen van dit soort 

berichten. ‘Over de heg’ is voor iedereen die op het complex De Delftse 

Hout een volkstuin heeft.  

 

Natuurlijk horen er bij zo’n grote appgroep een aantal regels, 

bijvoorbeeld om te voorkomen dat er te veel berichten 

over en weer gaan. Die regels lees je in de 

beschrijving van de groep nadat je je hebt aangemeld. Er zijn drie beheerders voor 

deze appgroep: Anneklaar, Merel en Annemarie gaan ervoor zorgen dat alles binnen 

de appgroep goed verloopt. Sluit je ook aan? Aanmelden kan door de QR-code met 

je telefoon te scannen of via deze link. Tot ziens ‘Over de heg’! 

Anneklaar/Merel/Annemarie 

 

Workshop tuin vergroenen:  

12 september 

Hoezo mijn tuin vergroenen, ik héb toch al een 

boel planten? Vast en zeker, maar als je wist wat 

voor leuke oplossingen zijn om de boel nog 

natuurlijker en levendiger te maken! Zo kun je een 

waterplek creëren, waar vogels kunnen drinken en 

badderen. En van gebruikte stenen en gebroken 

tegels kun je reliëf en bouwsels maken waar 

plantjes uit groeien en beestjes beschutting 

http://www.waarneming.nl/
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vinden. Op dinsdagavond 12 september komt een stadshovenier van 19.30 tot 21 uur uitleggen hoe 

je zoiets aanpakt. Volgens het beproefde workshoprecept: eerst een praatje in de Viersprong, dan een 

vragenrondje en samen een paar tuinen bekijken om te laten zien hoe je dat aanpakt. Interesse? Meld 

je aan via decoop@atv-levenslust.nl. Het aantal plekken is beperkt tot 15, dus wees er snel bij! 

Gemmeke  

 

Levenslust gaat Tegelwippen! 

Een tuin met weinig verharding en veel groen: dat 

is goed voor de natuur op ons complex én levert 

verkoeling in droge, warme periodes. Vandaar dat 

ons bestuur streeft naar maximaal 25% 

tegels/verharding op elke tuin (inclusief huisje en 

paden). Kijk eens in je eigen tuin: kan het daar ook 

met minder tegels en nóg meer groen? Dan is dit 

de kans, want Levenslust doet dit jaar mee aan het 

NK Tegelwippen! 

Dat gebeurt op zondag 24 september tijdens het 

oogstfeest op Delftse Hout. Wie zijn tegels inlevert, 

krijgt daarvoor gratis plantjes terug! Voor elke twee 

tegels (30x30 cm) ontvang je een voucher voor een 

plantje ter waarde van €2,50 tot een maximum van 

€12,50. De voucher kun je besteden bij de Coöp, 

Buitenkweek (allebei aanwezig op het oogstfeest), 

De Papaver en/of GGZ Delfland Sint Jorisweg.  

Breng de tegels op 24 september naar de container 

op de ANDERE parkeerplaats, aan de 

Noordeindseweg. Is dat te zwaar werk? Die dag zijn 

er extra handjes om te helpen met het tegelwippen. 

Dus…   

Wil je meedoen, schrijf je dan in via dit formulier, 

liefst vóór 17 september. Dan weten wij hoe groot 

de container moet zijn en hoeveel plantjes we klaar moeten zetten. Maar op het laatst meedoen mag 

ook hoor     . Deze actie organiseren we samen met de Klimaatmaat Delft, die mensen helpt bij het 

vergroenen van hun tuin.  

Oproep: we zoeken nog mensen om te helpen bij het tellen en sjouwen van tegels en het uitdelen van 

de plantjes op 24 september. Je kunt contact opnemen met Anneklaar via 06 22 89 01 36 (whatsapp) 

of anneklaar@vicum.nl 

 

Pas op met de barbecue 

Met de aanhoudende droogte is 

het extra oppassen met open 

vuur. Dus als je wilt barbecueën 

op de tuin, let dan op dat er geen 

vonken op de grond vallen. En als 

je klaar bent, controleer goed of 

het vuur echt helemaal gedoofd is 

als je de tuin verlaat.  
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Wat 

vliegt er door mijn tuin? (2) 

 

Deze blauwe flits had ik nog niet te pakken gehad! 

Dankzij een medetuinder die ons rondvliegende ijsvogeltje 

het wel heel aangenaam weet te maken 

heb ik ’m eindelijk kunnen fotograferen, van een afstandje 

bij de sloot op ons complex. 

 

Wat valt er over deze schoonheid te zeggen, die, 

zoals de Duitse naam mooi verwoord, 

een vliegend juweel is? Niets! Daarom een liedje. 

 

In 1974 bracht Roger Glover Butterflyball uit, 

Met daarop een song over de Kingfisher/het ijsvogeltje 

gezongen door Jimmy Helms 

 

I'm waiting here for something good to come my way 

And I've been waiting patiently all day 

The sunshine begins to stretch upon the sky 

I'm just waiting Oh I'm waiting 

People are so restless moving here and there 

Somehow they seem to go nowhere 

So I remain and watch the world go by 

I'm just waiting Oh I'm waiting 

I don't know what I'm waiting for 

Well that's allright 

Everything I need is in my sight 

I'm free as every kingfisher should be 

And I'm just waiting Oh I am waiting 

 

Anna, tuin 262 

 

Heb je een idee/stukje voor de nieuwsbrief? Laat het weten via: decoop@atv-levenslust.nl   
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