
 
 

 

 

 

 

 

Nieuwsbrief Delftse Hout 2023-08 

Terwijl sommige tuinders op vakantie zijn, zorgen anderen voor het kasje bij de buren. 

Sommige activiteiten, zoals de schoonmaak van de slootkanten en het schilderen van de 

Viersprong, gaan gewoon door. En gezellig is het ook! Hoog tijd om bij te kletsen, want er 

staat een boel te gebeuren.  

 

Agenda  

26 augustus  5e opschoonactie slootkanten (9-12 uur) 

26 augustus  zomerzaterdagmiddag op de Viersprong met pubquiz (15-18 uur) 

14 september workshop tuin vergroenen op donderdagavond (19.30-21 uur) 

24 september groot oogstfeest op ons complex EN tegelwippen op zondag (11-15 uur) 

 

 

Oogsten en delen: feest! 

De plannen voor het oogstfeest op zondag 24 

september krijgen vaste vorm. Er is van alles te 

doen en het wordt spannend met een loterij!  

Op het Ton Koomenplein komt een markt waar 

iedereen kan staan met een kraampje vol 

eigengemaakte producten, van jams en chutneys, tot 

foto’s en andere nijverheid. Er is een kraam over zelf 

wijn maken, en Merel schenkt weer druivensap uit 

eigen pan. Bij de Coöp kun je terecht voor prachtige 

bollen uit Lisse en (gedeelde) planten. Jolanda 

serveert lekkere hapjes uit de pan en er is muziek 

van accordeonist Ton Graas. Er zijn twee vogelexcursies en korte uitstapjes naar tuinen van leden die 

graag iets vertellen over hun liefhebberij, waaronder druivenkweek en vijgenteelt. Alles staat 

aangekondigd op het activiteitenbord midden op het terrein. 

In de Viersprong gaan de imkers dit jaar weer honing slingeren, en kinderen kunnen buiten aan de slag 

met het timmeren van vogelhuisjes – Ruud zorgt voor pakketjes hout met instructies. Er zijn 

waterijsjes en wie wil, kan sjoelen en tafelbiljart spelen.  

En als klap op de vuurpijl organiseren we een loterij met mooie prijzen. Kimberly is al op pad geweest 

voor sponsors en dat gaat goed (we noemen nog geen namen)! De loten kosten 1 euro en de 

opbrengst is voor het opknappen van een antieke houten verkoopkar, die we gedoneerd kregen van 

zaadhandel Vreeken in Dordrecht. Peter en René nemen het houtwerk onderhanden. Dus… koop een 

paar loten, dan help je ze op weg. En wie weet, win je nog een leuke prijs!  

Oproep: wil je ook met een kraampje komen staan (wij regelen tafels), vind je het leuk jouw 

liefhebberij of kunde in je tuin te demonstreren (op afgesproken tijdstip voor klein groepje), heb je 

planten over om te delen of heb je nóg meer leuke ideeën? Mail naar decoop@atv-levenslust.nl 

mailto:decoop@atv-levenslust.nl


Tegelwippen: grijp je kans 

Ik weet niet hoe het bij jullie staat, maar ik ben al druk 

bezig een boel tegels uit mijn terras te wippen. Het 

klapzand eronder verdeel ik over de rest van de tuin, 

waar het nog kleiig is of waar juist veel koeienmest ligt. 

Mengen maakt de grond beter. En huppa, in het gat op 

het terras komen verse tuinaarde en eigengemaakte 

compost en straks plantjes. De stapel tegels, inmiddels 

zo’n vijftig, kan ik in september heel makkelijk kwijt. 

Want ons complex doet mee aan het NK Tegelwippen. Op 

zondag 24 september, tijdens het oogstfeest, krijg je 

voor elke twee tegels (30x30 cm) die je inlevert, een 

voucher voor een plantje ter waarde van €2,50, tot een 

maximum van €12,50. De voucher kun je gelijk besteden 

bij onze Coöp en Buitenkweek (allebei aanwezig op het 

oogstfeest), of bij De Papaver, GGZ Delfland Sint 

Jorisweg, Intratuin of Groenrijk ’t Haantje.  

Op 24 september staat er een gratis container op de 

parkeerplaats aan de Noordeindseweg, waar je de tegels kwijt kunt. Er zijn die dag extra handjes om 

te sjouwen, dus grijp je kans!   

Inschrijven kan via dit formulier, liefst vóór 20 september. Dan weet de organisatie hoe groot de 

container moet zijn en hoeveel handjes er nodig zijn. Maar op het laatst meedoen mag ook hoor – alles 

voor een groener Delft     . Deze actie wordt georganiseerd samen met de Klimaatmaat Delft, die 

mensen helpt bij het vergroenen van hun tuin.  

Oproep: wil je meehelpen bij het tellen en sjouwen van tegels op 24 september, stuur dan een 

What’s-appje naar Anneklaar (06 22 89 01 36) of mail naar anneklaar@vicum.nl 

Gemmeke 

 

Workshop tuin vergroenen: 14 september 

Stadshovenier Rozemarijn Oosthoek is afgelopen juli op ons tuincomplex komen kijken en was blij 

verrast over hoe GROEN het bij ons al is. Dus een workshop ‘tuin vergroenen’ is helemaal niet nodig? 

Heus wel, lacht ze. Er zijn nog zo veel tips om de boel nog natuurlijker en levendiger te maken! Van 

gebruikte stenen en gebroken tegels kun je bouwsels maken waar plantjes uit groeien en beestjes 

beschutting vinden. En vergeet niet een waterplek creëren, waar vogels kunnen drinken en badderen. 

Op donderdagavond 14 september komt zij met Annie Breeuwsma van Klimaatmaat/de Papaver 

naar de Viersprong om te vertellen over meer 

groen in Delft én om vragen van tuinders te 

beantwoorden en tips te geven. Het duurt van 

19.30-21 uur. Volgens het beproefde recept: 

eerst een praatje in de Viersprong, dan een 

vragenrondje en samen een paar tuinen 

bekijken om te laten zien hoe je dat aanpakt. 

Interesse? Meld je aan via decoop@atv-

levenslust.nl. Er zijn 15 plekken, dus wees er 

snel bij! Enne: heb jij al vragen voor die 

avond, dan hoort Rozemarijn ze graag. Stuur 

ze naar bovenstaand mailadres.  

Gemmeke  

https://klimaatmaatdelft.nl/levenslustgaattegelwippen/
https://klimaatmaatdelft.nl/
mailto:anneklaar@vicum.nl
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Viersprong  

Even wat nieuwtjes vanuit de kantine. De 

opknapwerkzaamheden vorderen gestaag. Er is nieuw 

vloerzeil gelegd achter de bar en in de hal, en in de 

kozijnen zit dubbelglas, zodat we de luiken niet meer 

hoeven te sluiten. Ondertussen zijn we alweer bezig 

met het verven van de kozijnen. Voor wie het leuk 

vindt: we kunnen nog steeds hulp gebruiken, we 

zijn er voorlopig de komende weken op vrijdagmiddag 

van 13 tot ongeveer 16 uur. 

Afgelopen zaterdagmiddag 29 juli was de gezamenlijke 

maaltijd helemaal volgeboekt. Met veertig mensen aan 

een feestelijk gedekte tafel buiten op het terras, 

zomerser kon bijna niet! Kokkies Aleida, Maatje en 

Mieke pakten uit met drie soorten soep, allerlei 

seizoensalades en hapjes, je kon zo veel opscheppen 

als je wilde. En wat was het leuk om in gesprek te 

komen met medetuinders die je nog niet kende. Dat 

smaakt écht naar meer!  

De volgende zomerzaterdagmiddag op de Viersprong valt op 26 augustus. Dan is er vanaf 15 uur 

een pubquiz. Hiervoor kun je je nog opgeven bij de bar. 

Mieke/Gemmeke 

 

Expeditie Slootkant: still going 

strong! 

De groep met tuinders die elke laatste 

zaterdag van de maand een deel van de 

slootkanten schoonmaakt, slinkt een 

beetje. Da’s ook niet gek tijdens de grote 

vakantie. Toch waren er weer achttien 

dappere dodo’s die de strijd aangingen 

met de bramenstruiken en andere 

wildgroei. Dit keer moest de bosmaaier 

eraan te pas komen, daar wist Theo wel 

weg mee, net als de rest van de groep, 

die als een tornado tekeerging. Nog één 

sessie en dan zijn de sloten rond 

tuingroep 4 aan de beurt.  

Super bedankt alle mensen die tot nu toe 

hebben meegeholpen – sommigen al vier 

keer, Peter en Corrie van het bestuur 

incluis. En nou maar hopen dat het bij de 

volgende Expeditie Slootkant op 

zaterdagmorgen 26 augustus weer 

volle bak is. Als we allemaal twee of drie 

keer meedraaien, dát zou gaaf zijn. Kom 

je ook? 

Gemmeke     



 

Weg ermee… 

Het gebeurt regelmatig dat tuinders rommel op de 

parkeerplaatsen dumpen. Aan de Noordeindseweg bijvoorbeeld 

vond ik een parasol op een winkelwagentje, een gieter, een paar 

flessen en een kapotte riek. Dat kan toch niet! Het ontsiert onze 

entree en wie moet dit nu weer opruimen? 

Als u iets niet meer nodig hebt en denkt dat een ander er wellicht 

mee geholpen is, stuur dan een mail naar Corrie Kaptein 

(ckapteinmeyer@gmail.com), of doe een briefje met beschrijving 

van uw spullen in de brievenbus van De Viersprong. Wij hangen 

het dan op in de vitrine aan het toiletgebouw. Of gebruik de 

groeps-app ‘Over de heg’; die wordt grif gelezen.  

Wilt u van kapotte spullen af, dan is daarvoor maar één plek: 

Avalex. Die vindt u in Delft aan de Voltaweg 11 (open ma-za van 

8-17 uur) en in Nootdorp aan de Molenweg 61 (ma, wo, vr, za van 

8-12 uur). Laten we met z’n allen zorgen dat ons tuincomplex er 

netjes uitziet. Alvast hartelijk dank. 

Peter/bestuur 

 

Groene vraag: dieven 

Dat je de uitlopers in bladoksels (dieven) van 

tomatenplanten moet verwijderen, is wel zo’n beetje 

bekend. Maar wist je dat dit ook bij komkommerplanten af 

en toe moet? 

 

Jos (tuin 260): ‘Als je komkommerplanten laat klimmen 

in de kas, moet je de uitlopers die gevormd worden in de 

bladoksels, tot de draad op ongeveer 2 meter hoogte 

geheel of gedeeltelijk weghalen. De plant wordt daar 

sterker van en zal daardoor langer vruchten geven. 

Als de kop van de plant de draad bereikt, kun je uitlopers 

naar links en naar rechts langs de draad geleiden en 

vastzetten. Krijg je daarna nog veel uitlopers, haal die dan 

helemaal of gedeeltelijk weg. 

Bij de tomatenplanten kun je het best de kop uit de plant 

halen als de plant drie of vier trossen met 

bloemen/tomaten heeft gevormd. Want daarboven worden 

de (latere) tomaten over het algemeen niet meer rijp. Die 

energie kan de plant dan beter in de onderste trossen 

steken.’ 

 

Japanse duizendknoop 

Het bestuur krijgt regelmatig vragen van tuinders die bezorgd zijn over de groei van Japanse 

duizendknoop op ons complex Delftse Hout. Deze van oorsprong Aziatische plant gedraagt zich in 

Nederland als een invasieve soort: eenmaal gevestigd is hij moeilijk uit te roeien. De sterke 

wortelstokken en stengels dringen in kieren en zelfs betonspleten en berokkenen veel schade. Zo 

mailto:ckapteinmeyer@gmail.com


kunnen ze je tuinhuisje (en dat van de buren) ontwrichten en paden en leidingen beschadigen. Hoe 

kunnen we dat met z’n allen voorkomen? 

Op de site van de AVVN staat te lezen dat ‘zelfs bij deze lastige plant chemische bestrijding 

onwenselijk is, gezien de schade voor het milieu. Bovendien schijnt de Japanse duizendknoop hier niet 

(goed) gevoelig voor te zijn. Uitgraven van de wortels heeft maar beperkt effect, aangezien de plant 

heel diep wortelt.’ Ook bestrijding met hete stoom  

Maar wat is dan de beste aanpak? Nou, de plant steeds afmaaien. In eerste instantie om de vier weken 

tijdens het groeiseizoen, zodat de plant flink verzwakt. Hij steekt namelijk energie in nieuwe spruiten, 

maar geeft de ‘bespaarde’ energie in vier weken nog niet terug aan de wortel. Om de Japanse 

duizendknoop uiteindelijk écht kwijt te raken, moet je eens per twee weken maaien.  

Probeer uitbreiding te voorkomen. Wees alert op nieuwe grondscheuten (deze kunnen tot wel 7 meter 

van de plant reiken) en haal ze zo snel mogelijk weg. Zorg bij gebruik van betonplaten dat deze glad 

zijn, zodat de plant daaraan geen schade kan toebrengen.  

Gooi de afgemaaide of uitgegraven stengels NIET op de composthoop, maar doe deze in de restafval-

container thuis. Elk restje kan weer een nieuwe plant vormen. 

Gemmeke 

 

Nieuwe rubriek: Toen en Nu 

Marion struint regelmatig over het complex en komt zo achter allerlei interessante weetjes. Die gaat ze 

de komende tijd met ons delen. Deze keer: boompjes en heggen. 

 

1. Salix integra Hakuro-nishiki 

Ter gelegenheid van het 50-jarig bestaan van ATV Levenslust werden 54 jaar geleden een paar 

honderd Salix integra Hakoru-nishiki-boompjes uitgedeeld aan de leden van alle complexen. Deze 

boompjes werden tijdens een boottocht van Levenslust gevonden in Boskoop en gekocht door Willem 

van Geest en Kees Grabijn, die toentertijd behalve lid van de commissie Ontwikkeling en Ontspanning 

(O&O) ook in jubileumcommissie zaten (zie Levenslustigheden Zomer). In veel tuinen staan deze bonte 

wilgjes nog steeds te schitteren.   

 

2. Vijgenboom 

Over het hele complex staan vijgenbomen. Het kan heel goed zijn dat het 

stekjes zijn van de ‘moederboom’ op tuin 207. En die is weer ooit als 

stekje door iemand meegenomen uit Italië. Kees van tuin 207 heeft 

vervolgens stekjes van de boom gegeven aan vijf andere tuinders en ook 

daar zijn ze inmiddels uitgegroeid tot flinke bomen. Kees kan je er heel 

veel over vertellen, ook hoe je ’m het best kunt verzorgen om veel vijgen 

te oogsten (zie ook oogstfeest). Loop een rondje over het complex en 

zoek al deze vijgenboompjes eens op. Het zal je verbazen hoeveel het er 

zijn. En wil je er zelf een? Jos van de Coöp snoeit elk jaar de 

moederboom, en stekjes daarvan zijn verkrijgbaar bij de Coöp. 

 

3. Ligusterheggen  

Tot laat in de jaren 80 mochten de hagen op de complexen van ATV 

Levenslust niet hoger zijn dan 60 cm en niet breder dan 40 cm. Nu is 

alleen nog de maximale hoogte bepaald, namelijk 1,60 m. We groeien als 

vereniging toch aardig de hoogte in zo.  

Marion 

 



Over de heg! Groot succes 

De ‘marktplaats’-app Over de heg, die tuinders Anneklaar, Merel en Annemarie op 6 

juni hebben opengesteld, is een grooooot succes. Er zijn nu ruim tachtig deelnemers 

die elkaar spullen aanbieden. Van kefirkorrels tot tomatenplantjes, van een woelvork 

te leen tot een compleet kinderhutje te geef. Telkens zijn er dankbare afnemers. 

Elke uitwisseling verloopt snel, zonder veel heen-en-weer verkeer in de groepsapp. Da’s echt super. En 

vind je de regelmatige piepjes vervelend, dan demp je het geluid gewoon. Wil je ook meedoen? 

Aanmelden kan door de QR-code met je telefoon te scannen of via deze link.  

 

Wat vliegt er door mijn tuin? (3)  

 

Sint-jacobsvlinder 

 

Half juni zag ik iets roods door de tuin vliegen. 

Ik kreeg maar één kans, hij bleef even in rust. 

Mijn vorige ontmoeting is alweer lang geleden. 

Helaas liet hij niet de mooie rode achtervleugels zien 

de voorvleugel is ongeveer 2 cm lang. 

Deze nachtvlinder is zowel overdag als in de nacht actief. 

 

De rups is net zo opvallend, gelijk een zebra, 

oranjegeel/zwart getekend en zeer zichtbaar. 

Hij komt vooral op duin- en zandgronden voor, 

waar het jacobskruiskruid groeit. 

De rups slaat de gifstoffen uit dit kruid op, 

waardoor hij later als vlinder oneetbaar is. 

Beide stadia laten met deze alarmkleuren merken 

pas-op-ik-ben-giftig! aan bijvoorbeeld vogels. 

 

Niet te verwarren met de sint-jansvlinder. 

Dat is een echte zomervlinder met een piek in juli/augustus. 

Onze sint-jacobsvlinder is in de loop van juni al verdwenen 

Maar de rupsen kunnen we wel nog tegenkomen. 

Verrassing: deze week eind juli zaten ze  

op het jacobskruiskruid langs de oprijlaan,  

daarom ook van de rups een fotootje. 

 

Kwam erachter dat ik wat kruiskruiden in de tuin heb staan. 

Lijkt op onkruid, maar heeft ook zijn functie, dus! 

Anna, tuin 262 

 

Hekkensluiter… 

In de zomer is er langer reuring op ons complex. Vandaar dat een tuinder tijdens de 

ledenvergadering in maart voorstelde de hekken ’s avonds wat langer op te houden. 

Dat viel in goede aarde, vandaar de afspraak om in de zomertijd de hekken pas te 

sluiten om 20 uur (in plaats van 18 uur). Da’s nog niet iedereen duidelijk, dus bij 

deze: laat de hekken lekker open tot 20 uur! 

Gemmeke 

https://chat.whatsapp.com/GAuj2h6A9SfFhLPOPkN5y9

